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Пояснительная записка 
 

План внеурочной деятельности МОУ «ООШ №4 г.Пугачева» является нормативным 

документом, определяющим распределение часов внеурочной деятельности,  отводимых на 

формирование всесторонне развитой личности школьника. 

План по внеурочной деятельности разработан с учётом: 

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

 письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования», 

 «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» - СанПин 2.4.2.28.21-10, утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 г.№189 (действующая редакция с изменениями от 29 июня 2011 г., 25 декабря 

2013 г., 24 ноября 2015 г.), 

 Программы воспитания и социализации обучающихся МОУ «ООШ №4 г.Пугачева», 

 Устава МОУ «ООШ №4 г.Пугачева».  

 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Основные принципы плана: 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с 

ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из 

наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой 

деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка. 

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед МОУ «ООШ №4 г.Пугачева». 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого 

потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и последующего усвоения 

профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 

формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность решает следующие специфические задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования и 

более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые 

творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, духовные и 

культурные ценности подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные учебные 

курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального образовательного 

маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, формирования важных 

личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, 

на развитие своих способностей по более сложным программам. 

 

 



Программы внеурочной деятельности направлены: 

 на расширение содержания программ общего образования; 

 на формирование личности обучающегося средствами искусства, творчества, спорта; 

 на создание условий для развития личности обучающихся; 

 развитие мотивации личности обучающихся к познанию и творчеству; 

 обеспечение эмоционального благополучия обучающихся; 

 приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям, национальным ценностям и 

традициям (включая региональные социально-культурные особенности); 

 профилактику асоциального поведения; 

 создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации обучающихся, его интеграции в систему отечественной и 

            мировой культуры; 

 обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и 

духовного развития личности обучающихся; 

 укрепление психического и физического здоровья обучающихся; 

 развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

 

Внеурочная деятельность осуществляется в свободное от занятий время и организуется по 

направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное. Курсы внеурочной деятельности распределяются по 

направлениям условно, т.к. многие из них носят интегрированный характер.  

Внеурочная деятельность относится к части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, на нее отводится 20% от общего объема учебного плана. Классные 

часы «Разговоры о важном» и профориентационные часы  «Россия- мои горизонты» («Билет в 

будущее») обязательны к посещению. Курс «Введение в новейшую историю России» является 

обязательным к посещению обучающимися 9 класса.  

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Цель: обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного 

учреждения, семьи и других институтов общества. 

Основные задачи: 

- укреплять нравственность, основанную на свободе воли и духовных отечественных традициях, 

внутренней установки личности обучающегося поступать согласно своей совести; 

- формировать основы морали – осознанной необходимости определенного поведения, 

обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; 

-  укрепление позитивной нравственной самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма; 

- развивать трудолюбие, способности к преодолению трудностей; 

 - формировать основы российской гражданской идентичности; 

 - формировать патриотизм и гражданскую солидарность; 

 - развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями в решении общих проблем. 

 

Формы реализации данного направления: 

 

Начальное образование Основное образование 

Внеклассные мероприятия, классные часы, 

кружок «Культура и традиции народов 

Поволжья» 

Внеклассные мероприятия, классные часы, 

деятельность школьного музея 

 

Результат работы: коллективные творческие дела, конкурсы, экскурсии. 
 

 

 

 



 

 

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Цель: активизация внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному 

освоению социального опыта, в формировании социальных, коммуникативных и 

конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 

- формировать способность обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения 

в социуме; 

- вести работу, направленную на становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; 

- формировать основы культуры межэтнического общения; 

- формировать отношения к семье как к основе российского общества; 

- воспитывать у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого 

отношения к старшему поколению. 

 

Формы реализации данного направления: 

 

Начальное образование Основное образование 

Классные часы «Разговоры о важном», 

внеклассные мероприятия, социально-значимые 

проекты 

 

Классные часы «Разговоры о важном», 

профориентационные часы «Билет в будущее» 

(«Россия-мои горизонты»), внеклассные 

мероприятия, социально-значимые проекты,  

деятельность отрядов «ЮИД» и  «ДЮП»  

 

 

Результат работы: конкурсы, выставки, защита проектов. 

 
 

 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Цель: обеспечение достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего и основного общего образования. 

Основными задачами являются: 

- формировать навыки научно-интеллектуального труда; 

- развивать культуру логического и алгоритмического мышления, воображения; 

- формировать первоначальный опыт практической преобразовательной деятельности; 

- формировать навыки универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального 

общего образования и основного общего образования. 

 

Формы реализации данного направления: 

 

Начальное образование Основное образование 

Кружок «Функциональная грамотность»  Кружки «Введение в новейшую историю России», 

«Вероятность и статистика», «Функциональная 

грамотность», «Финансовая грамотность» 

 

Результат работы: конкурсы, предметные недели, участие в научных конференциях, 

олимпиадах.  
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Цель: воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, 

знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями 

отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа 

России и народов других стран. 

Основными задачами являются: 

- формировать ценностные ориентиры общечеловеческого содержания; 

- способствовать становлению активной жизненной позиции; 

- воспитывать основы правовой, эстетической, физической и экологической культуры. 

 

Формы реализации данного направления: 

 

Начальное образование Основное образование 

Кружок «Музыкальная капель» Кружки «Музыкальная капель»  и 

«Страноведение», деятельность школьного 

театра.  

 

Результат работы: конкурсы, выставки, защита проектов, школьные мероприятия, участие в 

фестивалях детского творчества. 

 
  

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Цель: формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся. 

Основные задачи: 

- формировать культуру здорового и безопасного образа жизни; 

- использовать оптимальный двигательный режим с учетом возрастных, психологических и иных 

особенностей обучающихся; 

- развивать потребность в занятиях физической культурой и спортом. 

 

   Формы реализации данного направления: 

  

Начальное образование Основное образование 

Кружки «Общая физическая подготовка» и 

 «Я и моё здоровье» 

Кружок «Общая физическая подготовка» 

 

Результат работы: дни здоровья, спортивные соревнования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности в 1-4 классах 
 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в неделю 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Духовно-нравственное  Кружок «Культура и традиции 

народов Поволжья» 

1 1 1 1 

Социальное Кл.часы «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Кружок «Функциональная 

грамотность» 

0 1 1 1 

Общекультурное Кружок «Музыкальная капель» 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Общая физическая 

подготовка» 

Кружок «Я и мое здоровье» 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

 

План внеурочной деятельности в 5-9 классах 
 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Духовно-нравственное  «Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России» 

1 - - - - 

Социальное Классные часы «Разговоры 

о важном» 

1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Кружок «Технология», 

Кружок «Юный 

математик» 

Кружок «Увлекательный 

немецкий» 

Кружок «Финансовая 

грамотность» 

- 

- 

 

1 

 

- 

- 

- 

 

1 

 

- 

- 

- 

 

1 

 

1 

1 

- 

 

1 

 

- 

1 

1 

 

- 

 

- 

Общекультурное Кружок «Музыкальная 

капель» 

1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Общая 

физическая подготовка» 

1 1 1 1 1 

 

 

 

 



 



 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

ФГОС НОО 
 

Все виды внеурочной деятельности учащихся начального общего образования   ориентированы 

на достижение воспитательных результатов.  Воспитательный результат внеурочной деятельности 

— непосредственное духовно-нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том 

или ином виде деятельности. 
 

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Школьник знает и понимает 

общественную жизнь (1 класс) 

Школьник ценит 

общественную жизнь (1-2-3 

классы) 

Школьник самостоятельно 

действует в общественной 

жизни (3-4 класс) 

Приобретение школьником 

социальных знаний (об 

общественных нормах, об 

устройстве общества, о 

социально одобряемых и 

неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), 

понимание социальной 

реальности и повседневной 

жизни. 

Формирование позитивных 

отношений школьников к 

базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знание, труд, 

культура). 

Получение школьником опыта 

самостоятельного социального 

действия. 

    

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности свидетельствует об 

эффективности реализации внеурочной деятельности.   

Взаимосвязь планируемых результатов и форм внеурочной деятельности: 
 

Уровни Преимущественные формы достижения планируемых результатов. 

Первый Беседы, факультативы, олимпиады, игры, культпоходы, экскурсии, социальная 

проб (участие в социальном деле, организованном взрослым), игры с ролевым 

акцентом, занятия по конструированию, рисованию, техническому творчеству и 

т.д., занятия спортом, беседы о ЗОЖ, участие в оздоровительных процедурах, 

поездки и т.д. 

Второй Игры с деловым акцентом, интеллектуальный или творческий клуб, агитбригады, 

смотры-конкурсы, театральные постановки, дебаты, диспуты, дискуссии, 

инсценировки, концерты, художественные выставки, фестивали, спектакли, КТД 

(коллективно-творческое дело), трудовые десанты, сюжетно-ролевые 

продуктивные игры, оздоровительные акции, социально-значимые акции, 

туристические походы и т.д. 

Третий Социально моделирующие игры, детские исследовательские проекты, 

внешкольные акции, конференции, интеллектуальные марафоны; проблемно-

ценностная дискуссия; социально-значимые, трудовые, творческие, 

художественные акции в социуме (вне школы), выступление творческих групп 

самодеятельного творчества; социально-образовательные проекты, спортивные и 

оздоровительные акции в социуме, поисково-краеведческие экспедиции, ярмарки 

и т.п. 

   

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

ФГОС ООО 
  

Спортивно-оздоровительное направление:  

- понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека;  

- осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье;  

- умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих 

сохранить и укрепить здоровье;  

- способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность самостоятельно 

поддерживать свое здоровье; 



 - сформированное представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, 

структуре.  
 

Духовно-нравственное направление:  

- осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему 

народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной 

символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению;  

- сформированная гражданская компетенция; 

 - понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе 

этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп;  

- уважительное отношение к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации;  

- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое 

отношение к младшим;  

- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним.  
 

Общеинтеллектуальное направление:  
- осознанное ценностное отношение к интеллектуально-познавательной деятельности и 

творчеству;  

- сформированная мотивация к самореализации в творчестве, интеллектуально-

познавательной и научно- практической деятельности;  

- сформированные компетенции познавательной деятельности: постановка и решение 

познавательных задач; нестандартные решения, овладение информационными технологиями 

(поиск, переработка, выдача информации);  

- развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, 

воображения;  

- способность учащихся самостоятельно продвигаться в своем развитии, выстраивать свою 

образовательную траекторию. 
 

Общекультурное направление:  

- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе 

этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп;  

- понимание и осознание эстетических и художественных ценностей отечественной 

культуры; народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России;  

- способность видеть красоту в окружающем мире; в поведении, поступках людей;  

- сформированное эстетическое отношения к окружающему миру и самому себе;  

- сформированная потребность повышать сой культурный уровень; потребность 

самореализации в различных видах творческой деятельности;  

- знание культурных традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное 

отношение к ним.  
 

Социальное направление:  

- овладение социальными знаниями (об общественных нормах, об устройстве общества, о 

социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), понимание и 

осознание социальной реальности и повседневной жизни;  

- сформированные позитивные отношения школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), сформированное ценностное 

отношение к социальной реальности в целом;  

- достижение учащимися необходимого для жизни в обществе, социуме социального опыта, 

получение школьником опыта и навыков самостоятельного социального действия;  

- сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого, социальная мобильность;  

- умение коммуникативно взаимодействовать с окружающими людьми, овладение 

социокультурными нормами поведения в различных ситуациях межличностного и 

межкультурного общения;  

- ценностное отношение к окружающей среде, природе; людям; потребность 

природоохранной деятельности, участия в экологических инициативах, проектах, социально-

значимой деятельности. 
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